GDCK Labin — Ispitna pitanja iz prve pomoci

ISPITNA PITANJA IZ PREDMETA PRUZANJE PRVE POMOCI OSOBAMA
OZLIJEDENIM U PROMETNOJ NESRECI

1. SKUPINA PITANJA

a) Kako osigurati mjesto prometne nezgode?

b) Pokazite mjesta na kojima se pritiskom prstiju zaustavlja krvarenje!
c) Pokazite pravilan polozaj za osobu koja krvari iz nosal!

2. SKUPINA PITANJA

a) Znacenje i pravila pruzanja prve pomaoci!

b) Zaustavite krvarenje na glavi pritiskom prstiju!
¢) Imobilizirajte natkoljenicu!

3. SKUPINA PITANJA

a) Gdje i kako obaviti prvi orijentacijski pregled unesrec¢enog?
b) Zaustavite krvarenje na nadlaktici pritiskom prstiju!

c) Pokazite odgovarajuéi transportni polozaj kod iskrvarenja!

4. SKUPINA PITANJA

a) Nabrojite sadrzaj kutije za prvu pomoc¢ i njezinu namjenu!

b) Zaustavite krvarenje na podlaktici pritiskom prstiju!

c) Pokazite pravilan transportni poloZaj kod ozljede kraljeznice!

5. SKUPINA PITANJA

a) Koja su standardna sredstva za pruZanje prve pomoci?

b) Zaustavite krvarenje na natkoljenici pritiskom prstiju!

c) Pokazite pravilan transportni polozaj kod ozljede prsnog kosa!

6. SKUPINA PITANJA

a) Nabrojite priru¢na sredstva za pruzanje prve pomogi!

b) Zaustavite krvarenje na potkoljenici pritiskom prstiju!

c) Pokazite pravilan transportni poloZaj kod ozljede trbuha!

7. SKUPINA PITANJA

a) Kako postupiti s ozlijedenim osobama u vozilu?

b) Zaustavite krvarenje na potkoljenici kompresivnim zavojem!
c) Pokazite pravilan transportni poloZaj kod besvjesnog stanjal

8. SKUPINA PITANJA

a) Navedite redoslijed pruzanja prve pomoci kod unesrec¢enog u prometnoj nezgodi!
b) Zaustavite krvarenje na podlaktici kompresivnim zavojem!

¢) Imobilizirajte Saku (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

9. SKUPINA PITANJA

a) Nabrojite sigurne i nesigurne znakove smrti!

b) Pokazite zaustavljanje krvarenja direktnim pritiskom na ranu!
c) Imobilizirajte potkoljenicu (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

10. SKUPINA PITANJA

a) Kako ukloniti odje¢u s ozlijedenog dijela tijela?
b) Pokazite kako ustanoviti da li ozlijedeni diSe!
¢) Imobilizirajte vratnu kraljeznicu!

11. SKUPINA PITANJA

a) Kako postupiti s ozlijedenim osobama u naseljenom, a kako izvan naseljenog mjesta?
b) Pokazite umjetno disanje «usta na usta»!

¢) Imobilizirajte podlakticu (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!
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. SKUPINA PITANJA

Kako prepoznati da je unesreceni bez svijesti?
Imobilizirajte Saku (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!
Postavite sterilni materijal na ozljedu glave i u¢vrstite zavojem ili trokutnom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Koji su najéeS¢i uzroci gubitka svijesti?
Zaustavite krvarenje na nadlaktici pomocu kompresivnog zavoja!
Postavite sterilni materijal na ozljedu prsnog koSa i uévrstite zavojem!

. SKUPINA PITANJA

Koji je najées¢i uzrok smrti kod onesvijeStenih osoba?
Imobilizirajte nadlakticu (izaberite sredstva za imobilizaciju)!
Pokazite kako pruzati prvu pomoc¢ kod duboke prodorne rane prsnog kosa!

. SKUPINA PITANJA

Kako prepoznati da se onesvijeStena osoba gusi?
Imobilizirajte gleZzanj (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!
Postavite sterilni materijal na ozljedu trbuh i uévrstite zavojem!

. SKUPINA PITANJA

Zbog Cega se naj¢esce gusi ozlijedeni koji je bez svijesti?
Imobilizirajte potkoljenicu (Izaberite sredstvo za imobilizaciju)!
Postavite sterilni materijal na ozljedu ramena i uévrstite zavojem ili trokutnom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Nabrojite moguce uzroke gusenja ozlijedenih osoba!
Zaustavite krvarenje na podlaktici kompresivnim zavojem!
Postavite sterilni materijal na ozljedu nadlaktice i uévrstite zavojem ili trokutnom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Kako pruziti prvu pomo¢ osobi bez svijesti?
Imobilizirajte klju€nu kost!
Pokazite mjesto na kojima se pritiskom prstiju zaustavlja krvarenje!

. SKUPINA PITANJA

Kada onesvijeStenog moramo postaviti u polozaj na trbuh?
Imobilizirajte natkoljenicu (Izaberite sredstvo za imobilizaciju)!
Zaustavite krvarenje podvezivanjem nadlaktice!

. SKUPINA PITANJA

Neodgodiva prva pomo¢!
Pokazite kako ustanoviti da unesreceni dise!
Imobilizirajte vratnu kraljeznicu!

. SKUPINA PITANJA

Koje metode zaustavljanja krvarenja poznajete?
Pokazite umjetno disanje «usta na usta»!
Imobilizirajte kraljeZnicu!

. SKUPINA PITANJA

Prva pomo¢ kod vanjskih krvarenjal
Pokazite kako kontrolirati uspjeSnost izvodenja umjetnog disanja!
Pokazite kako izvlaciti unesre¢enog iz vozila kod sumnje na ozljedu kraljeZnice!
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. SKUPINA PITANJA

Na kojim se dijelovima tijela ne mozZe kompresivnim zavojem potpuno zaustaviti krvarenje?
Pokazite umjetno disanje «usta na nos»!
Pokazite prijenos unesre¢enog kod sumnje na ozljedu kraljeZnice!

. SKUPINA PITANJA

Prepoznavanje i prva pomo¢ kod unutradnjeg krvarenja!
Pokazite umjetno disanje «usta na nos»!
Pokazite pravilan poloZaj za osobu koja krvari iz nosal

. SKUPINA PITANJA

Koji su znakovi iskrvarenja i mjere prve pomodéi?
Pokazite kako pregledati unesrec¢enog u prometnoj nezgodi!
Pokazite pravilan transportni polozaj kod ozljede prsnog kosa!

. SKUPINA PITANJA

Kako se zaustavlja krvarenje podvezivanjem udova?
Utvrdite da li srce radi!
Pokazite odgovarajuci transportni poloZaj kod iskrvarenja!

. SKUPINA PITANJA

Kako postupiti s amputiranim udovima?
Pokazite kako ozlijedenog izvuéi iz vozilal
Pokazite pravilan transportni polozaj kod ozljede trbuha!

. SKUPINA PITANJA

Sto je 5ok i kako ga prepoznati?
Pokazite kako utvrditi smrt ozlijedenog!
Pokazite pravilan transportni poloZaj kod ozljede kraljeznice!

. SKUPINA PITANJA

Postupak s ozlijedenom osobom u Soku!
PokaZite postavljanje u bo&ni poloZaj!
Imobilizirajte podlakticu (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

. SKUPINA PITANJA

Kako prepoznati prestanak disanja?
Pokazite kako pregledati unesrecenog u prometnoj nezgodi!
Pokazite mjesta na kojima se pritiskom prstiju zaustavlja krvarenje!

. SKUPINA PITANJA

Sto moZe prouzrogiti prestanak disanja
Utvrdite da li srce radi!
Zaustavite krvarenje na glavi pritiskom prstiju!

. SKUPINA PITANJA

Sto uginiti s ozlijedenim koji ne dise?
Pokazite kako ozlijedenog izvuci iz vozilal
Zaustavite krvarenje na nadlaktici pritiskom prstiju!

. SKUPINA PITANJA

Koje metode umjetnog disanja poznajete?
Pokazite kako utvrditi smrt ozlijedenog!
Zaustavite krvarenje na podlaktici pritiskom prstiju!

. SKUPINA PITANJA

Kada primijeniti metodu umjetnog disanja «usta na usta»?
Pokazite pravilan transportni polozaj kod ozljede prsnog kosa!
Zaustavite krvarenje na natkoljenici pritiskom prstiju!
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. SKUPINA PITANJA

Primijenite metodu umjetnog disanja «usta na usta»!
Pokazite pravilan transportni polozaj kod ozljede trbuha!
Zaustavite krvarenje na potkoljenici pritiskom prstiju!

. SKUPINA PITANJA

Sto su rane i kako mogu nastati?
Pokazite postavljanje u boc¢ni polozaj!
Imobilizirajte Saku (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

. SKUPINA PITANJA

Koje su moguce opasnosti u svezi s ranom?
Pokazite kako osloboditi diSne putove onesvijeStene osobe!
Imobilizirajte podlakticu (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

. SKUPINA PITANJA

Kako postupiti s ranom?
Pokazite mjesta na kojima se pritiskom prstiju zaustavlja krvarenje!
Imobilizirajte potkoljenicu (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

. SKUPINA PITANJA

Sto se ne smije uginiti s ranom?
Zaustavite krvarenje na nadlaktici pritiskom prstiju!
Imobilizirajte klju¢nu kost!

. SKUPINA PITANJA

Kako postupiti s opeklinom neposredno nakon djelovanja topline?
Zaustavite krvarenje na natkoljenici pritiskom prstiju!
Pokazite imobilizaciju zdjeli¢nih kosti!

. SKUPINA PITANJA

Sto je cilj prve pomo¢i kod opeklina?
Zaustavite krvarenje na nadlaktici kompresivnim zavojem!
Imobilizirajte vratnu kraljeZnicu!

. SKUPINA PITANJA
Kako postupiti s ozljedom uzrokovanom djelovanjem sumporne kiseline?

Zaustavite krvarenje na podlaktici kompresivnim zavojem!
Pokazite imobilizaciju kraljeZnice!

. SKUPINA PITANJA

Kada se i zaSto izvodi imobilizacija?
Pokazite kako ustanoviti da li unesreéeni diSe!
Pokazite pravilan poloZaj za osobu koja krvari iz nosa!

. SKUPINA PITANJA

Koji su sigurni, a koji nesigurni znakovi prijeloma?
Pokazite umjetno disanje «usta na usta»!
Zaustavite krvarenje na podlaktici kompresivnim zavojem!

. SKUPINA PITANJA

Kako prepoznati iS¢aSenje zglobova?
Pokazite kako kontrolirati uspjeSnost izvodenja umjetnog disanja!
Pokazite odgovarajuci transportni poloZaj kod iskrvarenja!
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. SKUPINA PITANJA

Koja su pravila pruzanja prve pomodi kod prijeloma?
Pokazite umjetno disanje «usta na nos»!
Pokazite pravilan transportni poloZaj kod ozljede kraljeZnice!

. SKUPINA PITANJA

Koji je postupak pruzanja prve pomoci kod otvorenog prijeloma?
Pokazite kako se izvodi umjetno disanje «usta na usta»!
Zaustavite krvarenje na podlaktici potiskom prstiju!

. SKUPINA PITANJA

Koja sredstva za imobilizaciju poznajete?
Pokazite kako pregledati ozlijedenog u prometnoj nezgodi!
Pokazite pravilan transportni polozaj kod ozljede prsnog kosa!

. SKUPINA PITANJA

Kako izvrsiti pregled unesre¢enog sa sumnjom na ozljedu kraljeznice?
Utvrdite da li srce radi!
Pokazite zaustavljanje krvarenja direktnim pritiskom na ranu!

. SKUPINA PITANJA

Navedite vaznost pruzanja prve pomoci kod sumnje na ozljedu kraljeznice!
Pokazite kako cete utvrditi smrt ozlijedenog!
Postavite sterilni materijal na ozljedu podlaktice i uévrstite zavojem ili trokutnom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Kada posumnjati na ozljedu kraljeznice?
Pokazite kako ozlijedenog izvuéi iz vozilal
Postavite sterilni materijal na ozljedu Sake i ucvrstite zavojem ili trokutnom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Kada posumnjati na ozljedu zdjelice?
Zaustavite krvarenje na nadlaktici kompresivnim zavojem!
Pokazite kako pruziti prvu pomo¢ kod duboke prodorne rane prsnog kosa!

. SKUPINA PITANJA

Koje vrste vozila su najprikladnije za transport unesrec¢enih osoba?
Zaustavite krvarenje na podlaktici kompresivnim zavojem!
Postavite sterilni materijal na ozljedu kuka i uévrstite zavojem ili trokuthom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Koja vozila nisu prikladna za transport ozlijedenih osoba i zaSto?
Pokazite zaustavljanje krvarenja direktnim pritiskom na ranu!
Postavite sterilni materijal na natkoljenice i u¢vrstite zavojem ili trokuthom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Kada koristiti osobno vozilo za transport unesrec¢enih osoba?
Zaustavite krvarenje podvezivanjem nadlaktice!
Postavite sterilni materijal na ozljedu koljena i uévrstite zavojem ili trokutnom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Na koji nacin se prevoze i kakav mora biti postupak s unesre¢enim osobama u toku
transporta?

Pokazite mjesta na kojima se pritiskom prstiju zaustavlja krvarenje!

Postavite sterilni materijal na ozljedu potkoljenice i ucvrstite zavojem ili trokuthom maramom!
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. SKUPINA PITANJA

U koji polozaj se postavlja ozlijedeni kod unutarnjeg krvarenja?
Zaustavite krvarenje na podlaktici pritiskom prstiju!
Postavite sterilni materijal na ozljedu stopala i uévrstite zavojem ili trokutnom maramom!

. SKUPINA PITANJA

Sto je autotransfuzijski polozaj?
Pokazite postavljanje u bo¢ni polozaj!
Imobilizirajte podlakticu (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

. SKUPINA PITANJA

Kada se ozlijedena osoba postavlja u autotransfuzijski polozaj?
Pokazite kako osloboditi diSne putove kod onesvijeStene osobe!
Imobilizirajte potkoljenicu (izaberite sredstvo za imobilizaciju)!

. SKUPINA PITANJA

Kada se ozlijedena osoba ne smije postaviti u autotransfuzijski polozaj?
Pokazite umjetno disanje «usta na usta»!
Imobilizirajte kljuénu kost!

. SKUPINA PITANJA

Sto je prividna smrt i oZivljavanje?
Pokazite kako se skida zaStitna kaciga!
Izvedite vanjsku masaZu srca!

. SKUPINA PITANJA

Kad se prestaje s ozZivljavanjem?
Pokazite kako se vrsi ozivljavanje!
Pokazite kako se skida zastitna kaciga!

. SKUPINA PITANJA

Otrovanje alkoholom?
Izvedite vanjsku masaZzu srcal!
Pokazite kako se vrsi ozivljavanje!

. SKUPINA PITANJA

Otrovanje ispusnim plinovima?
Pokazite kako se skida zaStitna kaciga!
Izvedite vanjsku masaZu srcal

. SKUPINA PITANJA

Otrovanje antifrizom?
Pokazite kako se vrsi oZivljavanje!
Pokazite kako se skida zastitna kaciga!

. SKUPINA PITANJA

Sto je automobilska bolest?
Izvedite vanjsku masaZzu srcal!
Pokazite kako se vrsi ozivljavanje!



